
   

Regulamin konkursu pod nazwą „Ja to wiem - zdrowie jest ważne” - Edycja II 

I. Organizator konkursu i postanowienia ogólne.  

1. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Warce, z siedzibą w Warce przy ul. Piotra 

Wysockiego 12, wpisany do rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i 

zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej Krajowego 

Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000059359, posiadającym NIP 797-15-96-128 oraz 

REGON 670229643, zwany dalej Organizatorem lub SPZOZ, ogłasza konkurs pod nazwą „Ja to 

wiem - zdrowie jest ważne” – Edycja II, zwany dalej Konkursem.  

2. Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 

3. Konkurs będzie trwał od dnia 29 stycznia 2024 r. od godz. 8:00 do dnia 02 lutego 2024 r. 

do godz. 10:00. 

4. Treść niniejszego Regulaminu opublikowana jest w Kurierze Wareckim- miesięczniku 

informacyjnym w numerze 1 (98) STYCZEŃ 2024 (dalej: Kurier Warecki), dostępna na stronie 

internetowej: www.spzoz-warka.pl oraz w siedzibie SPZOZ w Warce. Przystąpienie do 

Konkursu jest równoznaczne z zapoznaniem się przez Uczestnika z Regulaminem i jego 

akceptacją. 

5. Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem wzajemnym, loterią promocyjną, grą, 

której wynik zależy od przypadku ani żadną inną przewidzianą w ustawie z dnia 19 listopada 

2009 r. o grach hazardowych (Dz. U. 2023.227. – t.j.). 

II. Przedmiot, Uczestnicy i nagrody w  konkursie.  

1. Przedmiotem Konkursu jest udzielenie prawidłowych odpowiedzi na pytania o tematyce 

związanej z profilaktyką i ochroną zdrowia zawarte w Arkuszu pytań. 

2. Arkusz pytań dostępny jest w Kurierze Wareckim - numerze 1 (98) STYCZEŃ 2024. 

3. Konkurs jest adresowany  do pełnoletnich mieszkańców miasta i gminy Warka. 

4. Nagroda może być przyznana uczestnikowi, który udzieli wszystkich poprawnych odpowiedzi 

na pytania zawarte w Arkuszu pytań. 

5. Nagrodami w konkursie jest 50 sztuk voucherów na bezpłatne profilaktyczne badania 

ultrasonograficzne, gdzie każdy Laureat otrzymuje możliwość wykonania jednego badania. 

III. Szczegóły konkursu.  

1. Termin konkursu – od dnia 29 stycznia 2024 r. od godz. 8:00  do dnia 02 lutego 2024 r. do godz. 

10:00  (od poniedziałku do piątku w godzinach pracy SPZOZ w Warce). 

2. Warunkiem wzięcia udziału w Konkursie jest wycięcie Arkusza pytań z Kuriera Wareckiego, 
udzielenie odpowiedzi na zadane pytania oraz złożenie wypełnionego Arkusza pytań 
w siedzibie SPZOZ pod adresem: ul. Piotra Wysockiego 12, 05-660 Warka w przeznaczonej 
do tego celu urnie w określonym w pkt 1 powyżej terminie. 

3. W Arkuszu pytań w wyznaczonych miejscach należy wpisać: 

-  imię i numer telefonu uczestnika konkursu, 

- datę oraz godzinę złożenia wypełnionego Arkusza pytań.  

4. Jedna osoba może złożyć do urny wyłącznie jeden wypełniony Arkusz pytań. 

5. W konkursie nie mogą brać udziału pracownicy SPZOZ w Warce.  
6. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny.  
7. Nagrodzony Uczestnik/Laureat konkursu może przekazać swoją nagrodę innej osobie. 

http://www.spzoz-warka.pl/


 

IV. Miejsce składania Arkuszy pytań.  

1. Arkusz pytań należy złożyć  w siedzibie SPZOZ pod adresem: ul. Piotra Wysockiego 12,            

05-660 Warka  w przeznaczonej do tego celu urnie.   

2. Końcowy termin składania Arkuszy pytań – 02.02.2024 r. godz. 10:00.   

V. Wyłonienie Laureatów.   

1. Spośród złożonych do urny Arkuszy pytań nagrodzonych zostanie 50 pierwszych Arkuszy 

zawierających wszystkie prawidłowe odpowiedzi. W przypadku większej liczby Arkuszy 

zawierających prawidłowe odpowiedzi decyduje kolejność złożenia arkusza do urny – data i 

godzina.  

2. Każdego dnia roboczego w okresie trwania konkursu wyznaczony pracownik SPZOZ będzie 

wyjmował złożone w urnie Arkusze pytań po każdej pełnej godzinie w trakcie godzin pracy 

przychodni. tj. pierwsze wyjęcie Arkuszy pytań z urny nastąpi dnia 29 stycznia 2024 r. 

po godz. 9:00 a ostatnie dnia 02 lutego 2024 r. po godz. 10:00. Pracownik weryfikuje 

prawidłowość wpisanej na Arkuszu daty i godziny. 

3. W przypadku, gdy wśród pierwszych 50 prawidłowo wypełnionych Arkuszy pytań znajdować 

się będzie więcej niż 1 Arkusz pytań zawierający to samo imię i ten sam numer telefonu, drugi 

i każdy kolejny taki Arkusz zostanie odrzucony. 

4. Ocena prawidłowości odpowiedzi zawartych w Arkuszu pytań zostanie dokonana przez 

Komisję Konkursową, w skład której wchodzi 3 pracowników SPZOZ w Warce. 

5. Decyzja Komisji Konkursowej o wyłonieniu Laureatów jest ostateczna, a uczestnikom konkursu 

nie przysługuje prawo odwołania. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do nierozstrzygnięcia konkursu, jeżeli nie zostanie złożony 

żaden prawidłowo wypełniony Arkusz pytań. 

VI. Ogłoszenie wyników i przyznanie nagród.  

1. Informacja o liczbie przyznanych nagród zostanie podana na tablicy ogłoszeń w siedzibie SPZOZ 

w Warce i stronie internetowej www.spzoz-warka.pl w terminie do 09 lutego 2024 r. oraz w 

lutowym wydaniu Kuriera Wareckiego. 

2. O przyznaniu nagrody Laureaci konkursu zostaną powiadomieni telefonicznie w terminie do 

09 stycznia 2024 r. 

3. Organizator zastrzega sobie trzykrotną próbę kontaktu telefonicznego z poszczególnymi 

Laureatami konkursu. W przypadku braku możliwości nawiązania kontaktu telefonicznego z 

Laureatem, nagroda zastanie przydzielona kolejnemu uczestnikowi spełniającemu warunki 

konkursu i uzyskania nagrody. 

4. Nagrodami w konkursie są vouchery na bezpłatne profilaktyczne badania ultrasonograficzne, 

gdzie każdy Laureat otrzymuje możliwość wykonania jednego badania. 

5. Po odebraniu nagrody Laureat konkursu może przekazać swój voucher do zrealizowania innej 

osobie. Realizacja vouchera będzie możliwa po wyrażeniu zgody w formie pisemnej na 

przetwarzanie danych osobowych w związku z wykonaniem badania ultrasonograficznego. 

6. Jako dzień wykonania badania ultrasonograficznego wyznaczony został 14 luty 2024 r. 

7. Badanie, o którym mowa zostanie w punkcie powyżej wykonane zostanie w siedzibie SPZOZ, 

pod adresem: ul. Piotra Wysockiego 12, 05-660 Warka.  

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

http://www.spzoz-warka.pl/


1. Administratorem danych osobowych Uczestników konkursu jest Samodzielny Publiczny 

Zakład Opieki Zdrowotnej w Warce, z siedzibą w Warce przy ul. Piotra Wysockiego 12, 

wpisany do rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji 

oraz samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sądowego 

pod numerem KRS 0000059359, posiadającym NIP 797-15-96-128 oraz REGON 670229643, 

który jest inicjatorem konkursu. Administrator dba o dane osobowe Uczestnika, przetwarza 

je ze starannością i zgodnie z przepisami prawa, w szczególności ogólnym rozporządzeniem 

o ochronie danych ("RODO"). 

2. Inspektorem Ochrony Danych można się skontaktować pisząc na adres biuro@xyz.edu.pl. 

3. Dane osobowe Uczestnika będą przetwarzane w następujących celach: 

- realizacji i organizacji konkursu, w tym obsługi zgłoszeń, w zakresie pomocy technicznej, 

informowania o wynikach i wyłaniania zwycięzców oraz przyznawania i rozdania nagród 

konkursowych na podstawie naszego prawnie uzasadnionego interesu tożsamego z 

powyższymi celami, a także w celach archiwizacyjnych i rozliczalności wymaganej przepisami 

prawa oraz przepisami rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 [1] o 

ochronie danych osobowych, zwanego dalej RODO, 

- dochodzenia roszczeń związanych z realizacją konkursu na podstawie naszego prawnie 

uzasadnionego interesu. 

4. Dane osobowe Uczestników przetwarzane są na podstawie: 

- wyrażonej zgody uczestnika w związku z uczestnictwem w konkursie, zgodnie z art. 6 ust. 1 

lit. a) RODO. 

- prawnie uzasadnionego interesu Administratora w związku z organizacją konkursu, obsługą 

zgłoszeń, udzielaniem pomocy technicznej, informowania o wynikach i wyłaniania 

zwycięzców, przyznania nagród oraz dochodzenia i obrony przed roszczeniami, zgodnie z art. 

6 ust. 1 lit. f) RODO. 

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do umożliwienia 

Administratorowi zorganizowania Konkursu, powiadomienia laureatów o przyznaniu nagród. 

6. Uczestnik ma prawo: 

- do wycofania udzielonej zgody w dowolnym momencie w okresie trwania konkursu. 

Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie udzielonej zgody jest równoznaczne z 

rezygnacją z uczestnictwa w konkursie, 

- dostępu do swoich danych osobowych i uzyskania ich kopii, 

- do wydania kopii danych osobowych, które Uczestnik dostarczył Organizatorowi i 

przekazania jej Uczestnikowi lub innemu wskazanemu podmiotowi w powszechnie 

używanym, możliwym do odczytu komputerowego formacie, 

- do sprostowania danych osobowych Uczestnika, gdy są nieaktualne, niekompletne lub 

nieprawidłowe, 

- do usunięcia danych osobowych Uczestnika w sytuacjach określonych w art. 17 RODO, 

- do ograniczenia przetwarzania w sytuacjach określonych w art. 18 RODO. 

- do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania opartego na prawnie uzasadnionym interesie 

Administratora, 

- do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (na adres Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa) 

7. Administrator nie przetwarza danych osobowych Uczestników konkursu w sposób opierający 

się wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu. 

8. Wszelkie wnioski, pytania i żądania związane z przetwarzaniem danych osobowych przez 

Organizatora powinny być kierowane na adres: biuro@xyz.edu.pl 



 

VIII. Postanowienia końcowe.  

1. Przedłożone Arkusze pytań nie podlegają zwrotowi.  

2. Organizator nie pokrywa kosztów przygotowania i dostarczenia wypełnionego Arkusza pytań.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania, zmiany warunków lub przedłużenia okresu 

trwania Konkursu w razie wystąpienia okoliczności od niego niezależnych.  

4. Organizatorowi przysługuje prawo unieważnienia konkursu bez podania przyczyny oraz 

niewyłaniania Laureatów.  

5. Osoby, które nie spełnią któregokolwiek z wymogów określonych w niniejszym Regulaminie 

lub podadzą nieprawdziwe informacje, zostaną automatycznie wyłączone z konkursu.  

6. Interpretacja zasad Regulaminu konkursu należy wyłącznie do Organizatora, który zastrzega 

sobie możliwość zmian i uzupełnień. Informacje o zmianach w Regulaminie oraz o odwołaniu 

bądź przerwaniu konkursu zostaną zamieszczone w siedzibie SPZOZ.  

7. Niniejszy Regulamin podlega ogłoszeniu w Kurierze Wareckim, dostępny jest również w 

siedzibie SPZOZ przy ul. Piotra Wysockiego 12 w Warce oraz na stronie internetowej: www. 

spzoz-warka.pl 

8. Wszelkie kwestie sporne rozstrzygać będzie Organizator konkursu.  

9. Wszystkie spory wynikłe z tytułu wykonania zobowiązań związanych z Konkursem będą 

rozstrzygane przez Sąd powszechny właściwy dla siedziby Organizatora zgodnie z prawem 

polskim. 

10. W razie pytań i wątpliwości, dodatkowe informacje na temat konkursu można uzyskać pod 

adresem e-mail: spzoz@spzoz-warka.pl.    

REGULAMIN PRAC KOMISJI KONKURSOWEJ konkursu pod nazwą „Ja to wiem - zdrowie jest ważne”- 

Edycja II 

1. Komisja Konkursowa obraduje na posiedzeniu Konkursowym. Komisja Konkursowa jest 

powołana do oceny spełnienia przez uczestników Konkursu wymagań określonych w 

Regulaminie, weryfikacji odpowiedzi udzielonych w Arkuszach pytań oraz wyboru Laureatów 

Konkursu.  

2. W skład Komisji Konkursowej wchodzą pracownicy SPZOZ w Warce w liczbie 3. Na pierwszym 

posiedzeniu następuje ukonstytuowanie się Komisji. 

3. Komisja sprawdza poprawność odpowiedzi w złożonych w urnie Arkuszach pytań.  

4. Nagroda może być przyznana uczestnikowi, który udzieli wszystkich poprawnych odpowiedzi 

na pytania zawarte w Arkuszu pytań. 

5. Komisja wyłoni pierwszych 50 Arkuszy z poprawnie udzielonymi odpowiedziami. 

6. W przypadku równej liczby głosów, decyduje głos Przewodniczącego Komisji Konkursowej.  

7. Z przebiegu prac Komisji sporządza się Protokół. 

8. Do zadań Komisji należy poinformowanie Laureatów o przyznanej nagrodzie. 


